
MY行動宣言の活用について

資料－１

MY行動宣言の概要

アクション

手法1︓イベント等でシートで宣言 手法2︓ネットで宣言 http://undb.jp/spread-action/entry/ 1



参考（第３回行動変容WG資料引用）︓
MY行動宣言改訂に関する今後の論点整理

９

 MY行動宣言については、「内容」と「活用方法」の両方の視点があるが、当面
は「誰にどう使ってもらうか、その後にどういった行動を期待するか」という
「活用方法」に重点を置いて議論・検討することとしたい。

 内容の見直しに関しては、活用方法の議論の後に、必要に応じて検討することと
する。なお、見直しを検討する場合はCOP15-2（12月）で策定される新たな枠
組みや３月策定予定の新たな国家戦略の内容も踏まえる。

 活用方法の検討については、６月のWSでいただいた意見も参考に、来年度は活
用のアイデアを実践してみることとする。
（例）・宣言後もLINEやSNS等で定期的にリマインドする

・商品のPRに使用していただく等、企業のマーケティング活用
・地域やSC等でスタンプラリーのように宣言に応じた場所を回り実際に体
験し、スタンプラリー達成で割引等のインセンティブをもらえる
・アクションに応じた割引制度（例︓ふれよう／動物園の割引券）を実施
・イベントでの活用時はハッシュタグで宣言ができるようにする

→ 本WGでも、ぜひご意見をお聞かせください。

 11/5,6に開催されたGTFグリーンチャレンジデー2022＠新宿御苑において、環境
省・自然環境課のブースで、バイオーム様のアプリとコラボした「いきものクエス
ト」を実施。クエスト達成＆MY行動宣言で景品をお渡しする企画を行った。
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11/5 投稿数178件、達成人数57人
11/6 投稿数131件、達成人数41人

参考（第３回行動変容WG資料引用）︓
MY行動宣言の活用事例（11/5，6 GTF）



MY行動宣言の派生版例

具体例を
記載

農林水産関係アクション版 農林水産省

展示ブースでの配布や、農水省が主
催するシンポジウムでの配布を行った。

MY行動宣言の派生版例



ダイビングサークルのつながりを活かし、国際サンゴ礁年である2018年にサン
ゴを守るためにできることを考え、「ダイバー版」のMY行動宣言を作成。また、
サンゴ保全活動と5アクションを関係づけた動画も合わせて公開した。
関連する動画を公開したり、大学の学園祭等で活用。

ダイバー版 関東学生潜水会

ダイビング用に
アレンジ

MY行動宣言の派生版例

教育施設展示版 (公)日本動物園水族館協会

表現をアレ
ンジ

MY行動宣言の派生版例



MY行動宣言の派生版例

シートを活用した事例

よかった

会社の環境目標に「MY行動宣言」を実施することを位置付け、全員が宣言することとし、宣言後は自分の宣言を
忘れないように、身近な場所に保存するようにした。

社の目標とすることで社長以下全員がMY行動宣言を実施した。
普段から見える机の上等に宣言シートを掲示することで、常に意識して行動することが
できるとともに、身近な取組が自然と繋がり支えになる事が理解できるようになった。

B.イベント開始前に受付と併せて実施

A.会社の環境目標としてMY行動宣言を位置付け

受付のすぐ隣に宣言スペースを設けたことで、参加者に確実
に宣言してもらうことができた。里山里海にふれあうことが
生物多様性の保全につながることを理解してからイベントに
参加してもらったため、より自然について考えながら楽しめ
たと思われる

里山里海にふれあうイベントで、受付の横にMY行動宣言のスペースを設け、受付の流れで宣言してからイベント
に参加してもらった。

よかった



シート以外の方法による事例

C.シールを貼って皆で文字を完成

皆で一つのものを完成させるこ
とで、来場者にも実施側にも達
成感があった。

よかった

生物多様性に関するイベントで「MY行動宣言」の文字をシールで埋めて完成させた。貼られたシールを宣言数と
してカウントした。

D.葉っぱを貼る宣言で紅葉を表現表
現アクションごとに色紙で形が違う葉っぱを作り、木の枝に貼ってもらった葉っぱを宣言数としてカウントした。

葉っぱを貼るだけで宣言になるが、メッセージ
を書いてくれる人も多く、自然を大切にしてい
る思いがさらに実感できた。
宣言が集まると紅葉がキレイに表現され、結果
を報告する掲示でも目をひく効果があり、さら
にMY行動宣言を広めることができた。

よかった

アクションに関係した体験型の事例

動物園内にMY行動宣言の5アクションに絡めたクイズを設け、動物について学びながら宣言できる方法を考えた。
クイズラリーの実施を宣言としてカウントした。

園内を回りながら宣言に参加できるた
め、楽しみながらMY行動宣言の５つの
アクションについて考えてもらえた。
筆記がないため、小さな子どもでも簡
単に参加できた。

よかった

E.クイズラリー

F.イベント体験

自然の素晴らしさを体験することで、参加した
子どもたちは自然をまもっていくことの大切さ
を強く実感した。また参加したい︕と感じてく
れる子どもが多く、これからの活動が楽しみに
なった。

「黒糖作り体験」、「ウミガメ観察」、「マングローブ原生林でのカヌー体験」等の体験を通じ、美しい自然を自分が大
人になってもまもっていくために何をするべきか等の事後レポートを作成。レポート数を宣言としてカウントした。

よかった



MY行動宣言の活用について
■活用方法について
・多くの方に活用いただくために、MY行動宣言の派生版を作成する場合には使用申請書
を提出していただくこととする。
・使用後は、任意に使用報告書を提出してもらい、事例紹介としてWebページにて使用
報告書を掲載する。（派生版以外の活用方法についても好事例を紹介）

■MY行動宣言活用事例
▶使用申請書はこちら

J‐GBFウェブに事例紹介

ページを作成する等して、
更なる普及効果を期待。

追加


